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Tageskurs Dualaktivierung® und Equikinetic® nach Michael Geitner
Theoretische Einleitung mit viel Hintergrundwissen rund um die  Dualaktivierung® und Equikinetic®. 
Bevor es ans Pferd geht Mensch zu Mensch Übungen.
Praxis 
Position und Fahne - Lernen Sie ihr Pferd vertauensvoll anzuführen und beginnen sie 
mit den ersten Schritten der wechselseitigen Aktivierung der Gehirnhälften mit der Fahne.
Equikinetic® - Muskelaufbauprogramm nach Michael Geitner.  Eine tragefähige Muskulatur hält das 
Pferd gesund. Kraft-Aufbau-Training in der 8m Quadratvolte nach Zeitintervallsystem longieren.
Dualaktivierung® - Gehirnjogging für das Pferd, verbessern Sie die Koordination und Balance ihres
 Pferdes und stärken Sie seine Konzentrations- und Lernfähigkeit. Je nach Wahl geritten oder longiert.

Jeder Teilnehmer erhält ein Skript, so dass er danach selbststängig in den Themen weiter arbeiten kann.
Veranstaltungsort sowie Gastboxen und Verp�egung sind von den Teilnehmern zu organisieren.
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 Interessenten bitte eintragen    Equikinetic® und
Name aktiv mit Pferd Zuschauer DA geritten oder longiert Wunschtermin

Samstags


