HORSeNIGHT

mit Claudia Lohe & Vivienne Finke
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Informationsabend zur Equikinetic® und NeuroStimulation®

Lassen Sie sich einen Abend lang unterhaltsam in die Welt der Pferde entfiihren. In der Verstandigung mit
dem Pferd, ist es wichtig zu verstehen warum ein Pferd sich gerade so verhalt. Dieses Wissen fiihrt uns zu
einer partnerschaftlichen Beziehung mit unserem Pferd. Themen zur Biomechanik und Anatomie des
Pferdes werden dabei ebenso angesprochen, wie muskuldre Dysbalancen, Blockaden und Verspannun-
gen. Wie baue ich mein Training sinnvoll auf, wie kann ich die Koordination und Balance meines Pferdes
verbessern, wie baue ich sinnvoll Muskulatur auf, um mein Pferd lange gesund zu erhalten und wie kann
die NeuroStimulation® das Training positiv beeinflussen.

Claudia Lohe erlautert praxisnah welche Einsatzgebiete die NeuroStim® Massage hat, welche Wirkungen
und welche Ziele diese verfolgt. Als Teilnehmer werden Sie an diesem Abend die Méglichkeit haben eine
NeuroStim® Massage von ca. 5 Minuten selber zu erfahren.

Die Equikinetic® nach Michael Geitner und die NeuroStimulation® geben ein Konzept an die Hand mit
dem Sie |hr Pferd Schritt fur Schritt zu einer entspannten Muskulatur verhelfen, es konzentrations- und
lernfahiger machen und Ihrem Pferd eine tragefahige, gelenkschonende Muskulatur aufbauen.

Sie erhalten an diesem Abend viele Informationen rund um das Pferd und neue Denkanstof3e, die lhre
Beziehung zum Pferd und das Training bereichern und verbessern kénnen.

Claudia Lohe ist zertifizierte Pferdetaping-Therapeutin und NeuroStim® Practitioner.
Vivienne Finke ist lizenzierte Trainerin fir Dualaktivierung® und Equikinetic® e /.7\
nach Michael Geitner.

Veranstaltungsort, Verpflegung und Getranke bitte selbst organisieren.
Auch Lehr- und Trainingsmaterial kann auf Wunsch erworben werden.

Anfragen und Anmeldungen unter: info@equi-work.de 5 Schwarzer Weg 17

48531 Nordhorn
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